MHcTpyKuma no c6opke 60Kca AnA coaep)KaHMa nepenesnos.
Lna c6opku Bam noHadobumca omaépmka unu wypynosépm.

1) W3BNeKUTe HECKONBbKO Henbix NPyTbeB
u3 nepesHen yactm 6okca. Jaa storo
NPOTO/IKHUTE NPYT BBEPX U BbITAHUTE
u3 oteepcTusa (5-6 npyTbes
O0CTAaTOYHO). TaKKe MOXKHO
BbITaCKMBaTb UX He [0 KOHLLA, c/erka
COTHYB B BEPXHEM NOJIOKEHUUN ANA
duKcaumm.

2) [OocTtaHbTe U3 bOKCa KOMMIEKTYIoWMe,
NOMeLLLEHHbIE BHYTPb AN1A
TPaHCNOPTUPOBKMU.

3) BbiTawmTe noaaoH. (Ecam ato
3aTpyaHUTeNbHO caenaTh cnepeau,
MOMHO BbITONIKHYTb €ro C 3aAHel
CTOPOHBI)

4) OTKpYTUTE BUHT, PUKCUPYIOLLMIA PYURY
B TPAHCMOPTMPOBOYHOM MOOKEHMUM.

5) MpuKpyTUTE PyYKYy C BHELIHEW CTOPOHDI
B pabouyee nonoxeHue.




6) YcTaHOBUTE KOPMYLLKY, COBMECTMB
HUMKHIOI NepeaHIo NeperopoakKy c
nasamu Uamn KpenaeHnamm.

7) YcTaHOBMWTE NOWJIKY, 3aKPENUB eé Ha
6OKOBbIX OTBEPCTUAX CNpaBa.

8) BOKC roToB K 3KCM/IyaTauum.

BHUMAHWE! MNocne Kaxaon cmeHbl obutatenen bokca

HeobxoAMMO TWaTeNbHO MbiTb M Ae3UHPUUNPOBATL Ero

BO MU3beykaHue 3apaxeHuna ntuu uHodekumen!




